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CUADERNO DE 

ACTIVIDADES 

<<CONDUCTAS 

RESILIENTES>> 

 

NOMBRE: 

______________________________ 
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1. Cuaderno personal e intransferible. 

2. El siguiente cuaderno contiene una serie de ejercicios 

relacionados con la gestión de las emociones y el 

desarrollo de conductas resilientes.  

3. Las actividades están dirigidas a los más pequeños. 

(1º/2º ciclo de primaria). 

4. Aprovecha y hazlas con tus hijos/as. Si eres un/a 

valiente no dudarás en hacer cada una de las 

actividades aquí planteadas tengas la edad que 

tengas.  

5. Imprime, coge lápiz, ten a mano algunas fotos 

antiguas y deja volar tu imaginación.  

…¿TE ATREVES? 
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BE YOURSELF 

REVOLUTION 


