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CUADERNO DE
ACTIVIDADES

<<CONDUCTAS
RESILIENTES>>

NOMBRE:
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1. Cnadervo persoval e intravnsferible.

2. Elsiguiente cuaderno contiene una serie de ejercicios
relacionados con la gestién de las emociones y el
desarrollo de conductas resilientes.

3. Las actividades estan dirigidas a los mds pequeiios.
(1°/2° ciclo de primaria).

4. Aprovecha \ hazlas con tus hijos/as. Si eres ui/a
valiente wo dudards em hacer cada wia de las
actividades aqui planteadas tengas la edad due
tengas.

5. TIwmprime, coge ldpie, ten a mavo algunas fotos
antiguas | deya volar tun imaginacién,

W TE ATREVES?
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LAS CONDUCTAS RESILIENTES
% j:f/r’bcj/@u

e Personas en quienes confio y me quieren incondicionalmente.
o Personas que me ponen limtes para que no me haga daio.

o Personas que me muestran la forma de proceder.

« Personas que quieren que aprenda a desenvolverme solo.

e Personas que me ayudan cuando estoy enfermo o en peligro o cuando

e oy

+ Una persona por la que otros sienten aprecio y carifio.

necesito aprender.

e Feliz cvando hago algo bueno para los demas y les demuestro mi afecto.

o Respetuoso de mi msmo y de las personas de mi entorno.

o ertoy

o Dispuesto a responsabilizarme de mis actos.
+ Sequro de que todo saldra bien.

« Hablar sobre cosas que me asustan o me inquietan.

o Buscar la manera de resolver los problemas.

« Controlarme cuando tenqo ganas de hacer alqo peligroso o que no esta bien.
o Buscar el momento apropiado para hablar con alquien o actuar.

« Encontrar alguien que me ayude cuando lo necesito.

X Hemos organzado una serie de actividades divertidas en
funcién de las conductas resilientes planteadas por € dith

Henderson Grotberq. iDISFRUTA!
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’-Pe-xsums A qwiuws ccu.Fic Yy me qui@uu incondicionalmente.

?egamﬁc&o aqgwig wscju'.ﬁe eos mmﬂﬁw)j cﬁeuquw%,s pernsonas
mquweowf%a,s y sabes qu@{ewmmcoucﬁuowaﬁwwie

El v vo ablns of ]mu/,

A Al /
i?

YOV

/ .
8&\5&1«5&0 a quien guienes incondicionalimente.

W R W
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-PQ NJONGS q\u WML P(‘&\k&\/ @ivwihs PCV'LCL C*/ULC WO We ﬂaga ((C\fk(

nowﬁmaﬂax pernsonas whpom&mﬂ’% pwmqmwo{'@ﬂ%a& dasic.

850\/&)@ sus wombnes y ewenta ij suelen decin.
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Perseuas gue we wmuestran la fouma de proceden.

Aw&o/a Q Q/S‘hl nelato: 8@ Scwwe Wonéan
(JQwé enees gue senia lo covrecto?

JQuié perscua te dinia a ti gué senia lo covecke?
EL SAUCE LLORON:

EWWWMWWWM»%&W
Los thes bailaban alrededon de los Gaboles, saltaban, corvtamn.

UM@MWWM?M%WMWWM
wWww.LeMWhWMSW
Llorsm. Elwvnd;o—l/md/t&e/’,w. EY tercero hizo <<forworvio>>.

LQGWLMWMQMW,?MW:
émo(twf}edmde?me,mhm,wndAmmw

|m| [wumanl

YW%MWZ

Nifios bailanines y camtanimes...
ELSWWMWWM,
qmemlequ&&/%,
o(u,em’;eyn,}ad@w,
que es naturaleza,
Y SUe 1aMAd esan.

Que comn sus ratces se alimenta del suelo,
YWMMWWMOLM

Todomhmwmmwbamd\o,
sfwwywrvmwdeww&mwmbmwto

Que no puede andan pero puede hablan
YWWWMMMMWWW,MSWLWN

Pamo(tw'uedm,todolowda.
UMWW@,MWW.

<<El Viento Sitbén y el Sauce Horsn>>.
Pmammdelw,e/nm,qumhammm:
<<St no- bo- dafdie, dand sombra un rate>>.

SWWMMWWMSWMW,
] Lo historiar més bella, entre ambos dos.
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?Q’\SCM& W WIQM W C\PW&JL&C\, Q CEQSQWC&/QW SCQC-.-

DOYAS RAGASPORIUE -

[~

TENGO A QUE ME HA ENSENADO
TENGO A QUE ME HA ENSENADO
TENGO A CON QUIEN PUEDO HARLAR DE
TENGO A QUE

TENGO A QUE
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-\Pmow que e agu&cm, cwwwu(o esng mFenmo/a (o)

e pelighno o enando wecesite aprenden.

ERES MI SUPERHEROE PORQLUE....

ERES MI SUPERHEROE PORQUE...:

oy,
=
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o oy

Uua, pesona pon (a que d:*ws siud:au apxu/u Y eaio.

Gsvtxifm WG M{om e (o que aﬁguwm, pecna

ﬁﬁ@c(ewwsjma&oapmboocwm.
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?@ (7,15 cwando F\%c uegc ff?)\,ua»u para &s c&uwls Y @U_c‘, cfcuuuas{:u‘ v uﬁ‘cju-
850}\/%@0 Whmﬂuﬁmwﬁawﬂm

&wo&’cfm&o CAUMO © apf\wio pon odha pernsona.
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%Mso&mwmg&&spmom de wi enbormo.
?@9@ WG Fcko de hace a@guwws QMO8
ﬂbm que cambpics!!

Esenibe o enenta ewante has aprendido..
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o oy
—\Dfispvwsjco a mpowsaﬁ&igafwwa de wis ackos.

830\7»@’@ o ewenta eémo te wpomaﬁi@iga& de tus ackes,
g)Cw&ul:os eogfws has eowsegwi,cfo en (o que va de aio?
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Seguwro de gue todo saldné bies.

Ssefvi,@)e aﬁgo qwejwmgas eubre MGNCS que e&’cés
segune/a gue v a salin pien. 850)\%@ Jms desecs.
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o quede:

-\-aﬁ’ewx sofom COSGs GMe Mme agugjmm O WM uu‘ww(:au

Lag una lista de cosas que te den wriedo...

iii '6%% un pensamiento positive y apintalo !
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:Bwsm (a wanerna de nesclven los problemas.

waf)&wm= = Solueidn:
4

S

X 41 + 1
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ufgo paf/'ugf‘wso 0 gue we esta bien.

-\thmaa wn cdmice sopre eﬂ@o-‘\Pma e las consecuenciay de th; aceiones.
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ﬁwscm o momentc ap)wpia&c para M&v‘\, COn afgwuw» o ackuan.
esmifm (o que qwuz)ws decinde a GG PG en %pwiaﬂ
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gwe,owlvwx aﬁgwuaw Gue me ayude euwando (o weeesito

-Liifa ¢(( P( 1‘(““
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i€senibe 10 nagones por las que te guienes un wondcan!!!

JOPNN WV LWN T
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vwd mornsodsyp B vigwayvs WS 2320m092v ) &m,\\ /\A
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X No se permte un uso comercial de la obra original ni la generacién de

obras derivadas.

Realiza y produce: GLORAL DIGITAL NETTWORK S.L

Otras imagenes Creative Commons: Pixabay.com
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