


El gusano de seda:

Tengo un gusano en la mano
Me dice que este calmado

Respira lent
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Tengo un gusano en la mano
Me dice que este callado
Respira lento tres veces

Y tumbate lentamente

’b
s.
‘,

(Qp




Este gusano travieso

Me dice que esté muy quieto
Recorre todos
Y sube hasta




Este gusano tranquilo
Me dice algo al oid
Quierete mucho




in darme casi ni cuenta

e me sube a la cabeza

siento que sus patitas

e hacen muchas cosquillitas
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Ae cierra los ojos lentamen
gué provoca este gusano?
Jue los ojos estén descansados
Y los pémulos, relajados
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se me baja hasta el pecho
Jue gusano mas travieso!
siento que idos
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A la altura de mi ombligo
Da 10 vueltas, a un sentido




Y cuando menos lo espero
El gusano alza el vuelo



La mariposa se posa
En mis piernas alteradas
Y camina sin descanso

. Dando pasosy aletadas ,

Mi piel se siente agusto

Con lo suave de sus alas ‘
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La mariposa alza el vuelo

Y se posa en mi cabeza

Con sus posturas y su cuerpo
lentamente me despierta










